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Scorribande

di Roberto
Perrone

a cucina puo essere grande
. anche se € piccola. Questa &
B la rivincita delle tapas all'ita-
~ liana, del sushi de noantri,
4.4 del cartoccio (adesso lo chia-
miamo finger food), della piccola por-
zione di grande gusto. Cesare Battisti,
del Ratana di Milano, li ha definiti «Ru-
bitt», cioé robette, per la loro dimen-
sione, non certo per il loro sapore. Do-
mani a Milano, all'Hangar Bicocca (via
Chiese 2, 25 euro) sede del Dopolavoro
Bicocca, i Rubitt saranno protagonisti
_ di una maratona di dieci ore, un viag-
gio (12-22 con musica della Brass Jazz
Band e maxi-schermo per Italia-Spa-
gna) dal significativo titolo «Grande
cucina, piccoli piatti», organizzata dai
vulcanici amici di Identita Golose.
Cesare Battisti, cuoco con origini
trentine diluite in mare prima di appro-
dare al Ratana con il sodale Danilo In-
gannamorte, & I'ideologo dei Rubitt,
con i suoi aperitivi del tardo pomerig-
gio milanese. Proporra la tartare di vi-
tello della Macelleria Annunciata con
uova, bottarga di trota e topinambur
croccante e il riso integrale, erbe spon-
tanee, zola di 180 giorni. Di Paolo Casa-
nova, padrone di casa, precedenti espe-
rienze con Massimo Bottura e Stefano
Baiocco, I'insalatina di fegatini di pollo
e spinacini in cilindro di patata al timo
e paprika e la frittura di schie su polen-
tina mediterranea. Alice Delcourt, avvo-
cato mancato e guida dell’Erba Brusca,
estrarra dal suo orto (di citta) il tomba-

Fegatini, bottarga di trota, «trapizzini»: a Milane una maratona per scoprire i piccoli piatti

rello con erbe e salsa verde e la focaccia
della casa farcita con gorgonzola e cara-
mel. Roberto Okabe e Gustavo Young
del Finger’s Garden offriranno la sele-
zione di maki, ravioli gyoza di pollo

(bolliti e grigliati). Eugenio Roncoroni

e Beniamino Nespor (Al Mercato) sinte-
tizzano nei loro menu la tradizione ita-
liana e le esperienze internazionali: pa-
nino con lampredotto scomposto e sal-
sa verde; Banh mi, panino vietnamita
con bavetta di manzo, maionese piccan-

te, cipolla in agrodolce, basilico, corian-
dolo e menta. A Luca De Santi, giovane
pasticcere vicentino, con sostanzioso
curriculum, é affidato Rubitt-dessert:
dolce alla carota con cake di carota e ge-
lato alla carota, biscotto bretone croc-
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a Dall'aperitivo al dessert
La rivincita delle «robette»
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cante con albicocca marinata al lime e
cremoso allo yogurt e il brownie morbi-
do, cremoso di cioccolato al latte e bi-
scotto nocciola e sale.

Questi i protagonisti della mara-
tona alla Bicocca di Milano. Pero an-
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Frittura di schie
su polentina mediterranea

di Paolo Casanova *

Ingredienti per 4 rubitt: schie 160
grammi; polenta bianca 80 grammi;
capperi essiccati 10 grammi; olive es-
siccate 10 grammi; salsa di pomodo-
ro San Marzano 40 grammi;-origano
fresco 1 mazzetto; farina 00 60 gram-
mi; farina di semola 60 grammi.

Preparazione: preparare una po-
lentina non troppo dura condendola
a fine cottura con la salsa di San Marzano, capperi precedente-
mente essiccati in forno ed origano fresco. Friggere le schie da
prima infarinate con farina 00 e di semola; a questo punto sala-
re le schie e servirle sulla polentina profumando il piatto con le
olive precedentemente essiccate e frullate.

* Dopolavoro Bicocca
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La nostra sceita

1) Dopolavoro Bicotca
Via Chiese, 2 Milano
Tel. 02-6431111

2) Erba Brusca

Alzaia Naviglio Pavese,
286 Milano

Tel. 02-87380711

3) Ratana

Via De Castiltia, 28
Milano

Tel. 02-87128855

4) Finger's Garden

Via Giovanni Keplero, 2
Mitano

Tel. 02-606544

5) Al Mercato

Via Sant'Eufemia, 16
Milano

Tel. 02-87237167

6) Ora d'Aria a Firenze
Via dei Georgofili, 11r
Firenze

Tel. 055-2001699

7) 00100 Pizza

Via Giovanni Branca, 88
Roma

Tel. 06-43419624

8) Settembrini

Viia Settembrini, 25 Roma
Tel. 06-3232617

9) Uliassi

Via Banchina di Levante,
6 Senigallia (An)

Tel 071-65463

10) Gran Caffe &
Ristorante Quadri
Piazza San Marco, 121
Venezia

Tel. 041-5222105

MICHELE TRAHOUILLIN

che altri importanti ristoranti italia-

ni seguono questa idea. Dal Caffeé
Quadri degli Alajmo (rubitt: insala-
ta di piovra; melanzane ripiene
«Mariapia»; polpettina di carne con
sugo di pomodoro) a Venezia al-
I'Ora d’Aria di Marco Stabile a Firen-

ze, menil con 4 o g portate. Il gran-

de Mauro Uliassi, poi, esalta il «tra-
pizzino» di Stefano Callegari
(0oo100 Pizza, Roma) che celebra il
matrimonio tra tramezzino e pizza:
I’angolo della pizza bianca cotto nel-

la teglia & un posto speciale per met-

terci qualcosa e assaporare queste
delizie «on the road». 1l trapizzine
(«normale» 0 «piccolino») conseri-
te, a seconda del fisico, di avvensu-

rarsi, in un’unica soluzione, in guat-

tro o sei/sette (secondo stagione e

disponibilita) diversi piatti éi cuci-

na romana. Io scelgo quelle «nor-

male»: fritto misto, polpetta di me-

lanzana, zucchine e curry, suppli
con bolognese di polpo, arancino
cacio e pepe con piselli e limone.

Bono.
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